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Hola niños,
¡Soy Hot Dog!

¿Están todos preparados 
para aprender las normas de 
prevención de incendios en 

el día de hoy?

1. ¡La prevención de incendios 
 comienza contigo!

2. ¡El fuego no es un juguete!

3. ¡Algunos son candentes — Otros no!

4. ¡Cuándo existe humo y fuego…
 manténte abajo y gatea!

5. ¡Los detectores de humo salvan vidas!

6. ¡Párate…Tírate…Rueda…Mójate…Llama! 

7. ¡En caso de emergencia, llama al 
 9-1-1 por ayuda!

8. ¡Los bomberos son nuestros amigos!

9. ¡No solamente son bomberos de incendios!

10. ¿Puedes localizar los peligros de incendio?

11. Planea una ruta de escape. ¡No te escondas…
 corre hacia afuera!  

12. ¿Días especiales — Peligros especiales?

Información de Prevención de Incendios
Los detectores de humo salvan vidas
 • Mantén uno por lo menos en cada sector de tu hogar.
 • Revisa la pila una vez a la semana.  Cambia las pilas dos veces al año, uno al comienzo de la  
    primavera y la otra en el otoño cuando se hace el cambio de horario nacionalmente para 
    ahorrar energía. Y siempre cambia las pilas cuando recibas la señal de que la carga esta baja.
 • Ubícala en el área que conduce a los dormitorios.

Mantenga un plan de escape
 • Practique simulacros de incendio en la oscuridad.
 • Tenga una ruta alternativa de escape en caso de la que eligió este bloqueada por 
    el fuego o el humo.
 • Mantenga las barras de seguridad de las ventanas y puertas operables en caso de incendio  
    o una emergencia.

Tenga mucho cuidado al usar los calentadores portátiles
• Solamente compre los que contienen las etiquetas de UL o FM.  
• Mantenga todos los calentadores por lo menos a 3 pies de distancia de substancias inflamables.

Mantenga los cerillos fuera del alcance de los niños
 • Enséñe a los niños que los cerillos no son juguetes; por lo tanto, no deben jugar con ellos.
 • Enséñe a los niños que deben notificar a un adulto cuando encuentren cerillos.
 • Guarde los cerillos en un lugar fuera del alcance de los niños.

Fumar es peligroso
 • Hábitos poco seguros de fumar son una causa común de incendios.
 • El fumar causa eventualmente serias enfermedades y la muerte.
 • Siempre revisa los ceniceros, sofás, sillas, manteles, botes de basura y alfombras por 
    colillas de cigarrillos encendidos antes de irte a la cama.

Querido niño,

Este libro de actividades fue diseñado para 
ayudarte a entender los conceptos básicos sobre 
la prevención de incendios, prevenir quemaduras, 
y procedimientos de emergencia.

Cada una de estas actividades te enseña 
importantes conceptos de prevención. Las 
lecciones están dirigidas para resolver problemas 
reales y hacer decisiones correctas. Se recomienda 
que practiques estos consejos en compañía de tu 
familia y amigos.

Para aumentar el conocimiento sobre la 
importancia del sistema telefónico de emergencia 
9-1-1, la Legislatura promulgó la resolución  
bicameral 31 la cual reconoce la  
importancia del programa  
educacional para los niños  
sobre el 9-1-1.

La prevención de incendios  
es importante para todos.   
¡Y ahora vamos a divertirnos!

Tu asambleísta estatal,

Alyson l. Huber
Asambleísta Distrito #10

Alyson L. Huber
Asambleísta, Distrito #10
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¿Días especiales — Peligros
especiales?

Los fuegos artificiales son muy
peligrosos.  No son juguetes.

Ten mucho cuidado con las
luces del árbol de Navidad

y las velas.

Viste disfraces visibles y que
contengan material resistente

al fuego.
Pon especial cuidado en esos días especiales y sé precavido con tu familia y amigos.

¿Puedes pensar en
un día especial?

1.
2.
3.

4.
5.
6.

¡La prevención de incendios 
comienza contigo!

“¡Si estas en problemas siempre
puedes vistar a una estación de bomberos

o a un bombero por ayuda!”

Este es mi libro de actividades sobre la prevención de incendios

Dibújate a ti mismo aquí.

Mi nombre es:

Mi dirección es:

Mi escuela es:

Mi número de teléfono es:

¡Los bomberos
son nuestros

amigos!



Niños, no
jueguen nunca
con fuego — se
pueden quemar.

“¡El fuego no es un juguete!
Si alguna vez encuentras
cerillos o encendedores,
entrégaselos a un adulto.”

¡El fuego no es un juguete!

Marca con un 
círculo ROJO las cosas

 que solamente los 
adultos deben manejar.

Marca con un círculo 
AZUL los juguetes.

Planea una ruta de escape. ¡No
te escondas…corre hacia afuera!

¡Planea 2 rutas de escape y
un lugar de reunión con la familia!

De los siguientes dibujos, busca todos los
que te ayudarán a escapar de tu casa.  ¡Colorea

los de escape en VERDE!  ¡Y colorea los
que no en ROJO!

“¿Sabias que tu familia y tú debieran hacer un
simulacro de escape de un incendio en tu casa

para así saber como escapar en caso
de incendio?" ¡Este es llamado

el PLAN DE ESCAPE!”

¡Elige un plan
de escape
y síguelo!



¿Puedes localizar los
peligros de incendio?

¡Asegurándose
que tu hogar
es seguro!

Marca con un
círculo ROJO
todos los que

pueden provocar
un incendio.

¡Algunos son candentes — 
Otros no!

Marca con un
círculo ROJO los
que son candentes.

Marca con un
círculo AZUL los

que no lo son.

¡Aprende cuál
es candente y
cuál no lo es!



¡Recuerda el
aire es más
puro debajo

del humo!

“Colorea el humo. Y luego
conversa cómo cada uno de

tus amigos se pondría a salvo.
¿Cómo lo harías tu?

“Es por eso que debes mantenerte
abajo para que puedas gatear

debajo del humo y el fuego.”

“El humo puede dañar tu
vista y no podrás ver.
También te hará toser.”

¡Dónde existe humo y fuego…
manténte abajo y gatea!

¡No solamente son
bomberos de incendios!

¡Estas son
algunas de las

herramientas que los
funcionarios del EMS
usan para ayudarte!

El departamento de bomberos
también te puede ayudar

si estas enfermo o herido.
Se llama Servicios de
Emergencia Médicos.

EMS



Los bomberos son
nuestros amigos

No te asustes
cuando veas a mis
amigos. ¡Están ahí

para ayudarte!

Los detectores de humo
salvan vidas

¿Sabes lo que hace un 
detector de humo?  Es muy 
importante ya que te avisa 
cuando empieza un incendio en tu 
hogar — incluso cuando estas 
durmiendo.

Lista de control para los detectores de humo
Revisa esta lista de control con un adulto. 
         Tenemos detectores de humo cerca de donde dormimos.

          Nos aseguramos que nuestros abuelos tengan detectores
          de humo en su hogar.

          Cambiamos las pilas dos veces
          al año en los días que
          cambiamos los relojes
          para los horarios de
          primavera y otoño.

          Revisamos las pilas una vez al mes.

¡La detección
temprana hace
la diferencia!



Si tu ropa es
alcanzada por el fuego,

nunca corras. Sigue
estos 5 pasos.

¡PÁRATE!
“El correr te
expondrá mas

al fuego”

¡MÓJATE!
“Usa agua para mojar

las quemaduras”

¡LLAMA!
“Llama al 9-1-1

para ayuda de emergencia”

!RUEDA!
“Rueda para

ambos lados y
cubre tu cara
con tus manos.
Esto extinguirá

el fuego.”

¡TÍRATE!
“Tírate al suelo
de inmediato”

¡Párate…Tírate…Rueda…Mójate…
             LLAMA!

En caso de emergencias,
llama al 9-1-1 por ayuda.

A continuación llena los
espacios en blanco con
las palabras correctas.

Primero tienes que marcar _ _ _.   Después espera por la _ _ _ _ _ _.  

Dales tu _ _ _ _ y _ _ _ _ _ _ _. 

Diles donde esta él o la _ _ _ _   _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _.  

Quédate en el _ _ _ _ _  

y espera por

más _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .

Teléfono
Dirección
Incendio o Emergencia
Instrucciones
Respuesta
Nombre
9-1-1

¡Asegúrate de
que saber como

llamarme en caso de
una emergencia!




